Met de Philips Zoom! Whitespeed in

Office bleekbehandeling bereik je na een
behandeling van 2 uur al effect (tot 6 tinten
wittere tanden). Met thuis tanden bleken
duurt het bereiken van dit resultaat langer
(meestal een paar weken).

Met een tint bedoelt je tandarts de

kleur van je tanden op basis van een
kleurenschaal. Deze kleurenschaal bestaat
meestal uit 16 tinten wit. Met Philips Zoom!
Whitespeed in office kan je tanden tot zes
tinten witter maken. Ongeveer dezelfde
resultaten kunnen met thuis tanden bleken
bereikt worden. Welk resultaat we bij jou
kunnen bereiken is afhankelijk van de
behandelmethode en je gebitssituatie.
Vaak heeft het langer voortzetten van de
bleekbehandeling een positieve invloed op
het resultaat. Meestal kun je verwachten
dat je tanden en kiezen 1 tot 6 tinten
witter worden. Er zijn veel aanbieders van
bleekbehandelingen die je de indruk geven
dat je wel 8 of meer tinten witter kunt
verwachten. In veel gevallen is dit wat
betreft tandartspraktijk Prodentics in Tiel
niet realistisch en/of niet veilig.

Hoelang je tanden witter blijven na een
bleekbehandeling verschilt per persoon en
is afhankelijk van je levensstijl. Meestal is
het effect van de bleekbehandeling na 1
tot enkele jaren afgezwakt en kun je ervoor
kiezen om de (thuis)bleekbehandeling te
herhalen als je weer de gewenste tint wit
wilt bereiken.
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Er bestaat een klein risico dat je tanden en
kiezen niet of nauwelijks witter worden en/
of dat ze blijvend gevoeliger worden.

Twijfel je over een bleekbehandeling

omdat je verwacht dat het pijn doet?

De producten van Philips Zoom! zijn
speciaal ontwikkeld met het oog op

een positieve patiéntervaring. Over het
algemeen hebben patiénten weinig tot
geen last van gevoeligheid tijdens of

na een bleekbehandeling. Bij de enkele
patiént die toch gevoeligheid ervaart,
wordt die gevoeligheid veroorzaakt doordat
waterstofperoxide de tandzenuw stimuleert.
In bijna alle gevallen verdwijnt de pijn

na maximaal 1 @ 2 dagen. In de bleekgel
van Philips Zoom! zit kaliumnitraat en
amorf calciumfosfaat, wat de gevoeligheid
vermindert. Een bijkomend voordeel is dat
de gel het herstelproces bevordert, glans
toevoegt en het glazuur versterkt.

Met uitzondering van inwendig bleken, dien
je kort na een bleekbehandeling rekening
te houden met wat je eet en drinkt. Hou
je hier geen rekening mee dan heeft dit
een negatief effect op het resultaat van de
bleekbehandeling. Na een Philips Zoom!

In Office WhiteSpeed bleekbehandeling
mag je 48 uur geen kleurstofrijke en zure
voedingsmiddelen eten en drinken. Ook bij
thuisbleken is het verstandig je hiervan te
onthouden.
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Maandag: 08.00-17.00
Dinsdag: 07.00-17.00
Woensdag: 08.00-17.00
Donderdag: 08.00-21.00
Vrijdag: 08.00-17.00
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Vaststellen Verwachtingen
huidige kleur bespreken

Gebitsreiniging +
polijsten en scan

van gebit

Tanden en kiezen kun je in de meeste gevallen
(tijdelijk) witter maken door tanden bleken
(bleekbehandelingen). Bij Prodentics kun je tanden
bleken met Philips Zoom Whitespeed in Office én
kun je onder professionele begeleiding thuis tanden
bleken. Tanden witten is zo veiliger en het resultaat
van de bleekbehandeling is meestal duurzamer.
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Tanden worden donkerder doordat
kleurstoffen uit voedingsmiddelen vanuit
de tandplak (het wit-gelige laagje met
bacterién op tanden en kiezen) in het
glazuur dringen. Bovendien worden tanden
donkerder naarmate je ouder wordt.

De vorming van tandbeen gaat immers
altijd door, waardoor de laag geelkleurig
tandbeen dikker wordt. De glazuurlaag
wordt juist dunner door slijtage. Ook
kunnen op den duur barsten in het glazuur
komen. Hierdoor dringen kleurstoffen uit
voedingsmiddelen nog makkelijker in de
tand of kies. Verkleuringen kunnen ook
veroorzaakt worden door een lekkende
vulling, medicijngebruik of roken.

Thuis bleken start met het afstemmen van
verwachtingen en geven van informatie
tijdens een intake of periodieke controle.
Vervolgens scannen we je gebit in de
tandartspraktijk. Op basis van deze
gebitsscan wordt een bleeklepel op maat
gemaakt van een zachte kunststof. Dat is
belangrijk, want daardoor past de lepel
goed en wordt je tandvlees beschermd tegen
de blekende stof (peroxide). De bleeklepel
wordt gemaakt met onze 3D printer.
Vervolgens krijg je de bleeklepelen de gel
met de blekende werking mee naar huis. We
informeren je hoe lang je de bleeklepel met
de gel mag dragen voor een goed en veilig
resultaat. Vaak maken we een afspraak 1
week nadat je start met thuisbleken om
fluoride toe te dienen voor gevoeligheid.

Hoe de bleekbehandeling met
de Philips Zoom Whitespeed
lamp en maken van bleeklepels
op maat bij Prodentics wordt
uitgevoerd kun je bekijken op
video door deze QR-code te
scannen.

Bij Prodentics bieden we de Philips Zoom
Whitespeed in Office behandelmethode
aan. De behandeling start met een consult
waarin we je wensen en verwachtingen
bespreken. Hierna vindt er indien nodig een
professionele gebitsreiniging plaats. Tijdens
de volgende afspraak worden jouw tanden
met behulp van het geavanceerde LED-Llicht
versnelt gebleekt. De waterstofperoxide of
carbamideperoxide in de bleekgel bij Philips
Zoom! Whitespeed In Office breekt de gele
kleur van je tanden af. Bij deze behandeling
gebruiken de behandelaren van Prodentics
LED-Llicht omdat het blauw van dit licht

het geel van de tanden absorbeert. Zo is de
behandeling veel effectiever waardoor je na
een behandeling van 4 x 15 minuten bleken
(in éen afspraak) al resultaat ziet.

De kosten van een bleekbehandeling zijn
o.a. afthankelijk van jouw wensen en de
gekozen behandelmethode(s). Het beste
resultaat wordt bereikt met een combinatie
van bleken in de tandartspraktijk én
thuisbleken. Je kunt ook kiezen voor

1 van de twee behandelingen. Vraag
jouw behandelaar van Prodentics om
een begroting als je interesse hebt in
een bleekbehandeling. Tanden bleken
wordt door de meeste aanvullende
zorgverzekeringen niet vergoed.

Vullingen en kronen bleken niet mee.
Meestal raden we aan om je gebit te bleken
en erna indien er verschil is in kleur en/of je
dit wenst de vulling of kroon te vervangen
in de gewenste kleur wit.

Een dode tand kun je ook bleken. Een dode
tand kun je door middel van inwendig
bleken witter maken. De tandarts maakt
dan eerst de verkleurde dode tand open.
Hij brengt er een papje met een blekend
middel in aan, dat wordt afgedekt met
een noodvulling. Afhankelijk van het
behaalde resultaat herhaalt de tandarts
deze behandeling van gemiddeld 15 tot 30
minuten één of meerdere keren. Uiteindelijk
sluit hij de tand af met een definitieve
vulling. Het resultaat is dat de dode tand
witter is geworden.

Wanneer je je tanden laat bleken

onder de professionele begeleiding van
tandartspraktijk Prodentics in Tiel is tanden
bleken veilig. Wij werken namelijk met een
bleekgel die in klinische studies veilig is
bevonden. Deze bleekgel is niet schadelijk
voor je gebit. Bovendien informeren we je
uitgebreid over hoe je thuis veilig je tanden
bleekt met behulp van de door ons op maat
gemaakte bleeklepels. Prodentics heeft
bewust voor Philips Zoom Whitespeed in
Office gekozen omdat de behandelingen
uitgebreid getest zijn door Philips en
voldoen aan alle veiligheidseisen. Bij
Prodentics kun je daarom op een veilige
wijze jouw tanden witter maken.

Tanden bleken kan gevoelig zijn.
Wanneer je jouw tanden laat bleken
onder de professionele begeleiding van
tandartspraktijk Prodentics in Tiel wordt
de gevoeligheid zoveel mogelijk beperkt.
De duur van de gevoeligheid is vaak bij de
bleekbehandeling in de tandartspraktijk
korter dan bij thuis tanden bleken. Bij deze
laatste methode draag je meerdere dagen/
weken een op maat gemaakt bitje

met bleekgel.
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